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Mein Trinktagebuch
Tägliches Ziel: 1,5 Liter 

0,3 l   0,6 l   0,9 l   1,2 l   1,5 l   

Spüren Sie schon 

die positiven 

Auswirkungen? 

Schon eine Woche geschafft!Weiter so!

Wow!

Jetzt nicht aufhören.

Die App "Waterful" 

benutzen!

App "Waterful"QR-Code 
für Android:

QR-Code 
für IOS:


